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Guatemala es un país lleno de diversidad natural y cultural, donde podemos encontrar a 25 
grupos étnicos que tienen su propio idioma,  aunque el idioma oficial es el español, cuenta con 
25 idiomas de origen maya. Por esa razón, gran parte de la población es bilingüe, hablante de 
su idioma materno y epañol. En este libro conoceremos algunas medidas mayas y su escritura 
en los siguientes idiomas:

Español: idioma oficial de Guatemala

Q’eqchi’: Es el idioma más hablado en
Guatemala después del español y que
abarca el mayor territorio. Se habla en 
los departamentos de Alta Verapaz, Baja 
Verapaz, Petén, Izabal, Zacapa y Quiché.

Inglés: Es un idioma hablado
por gran parte de la población mundial, además 
de ser el principal idioma utilizado en la 
comunicación internacional.

Mapa lingüístico de Guatemala

¿Listo para aprender?

Español

Itza

Mopan

Q’eqchi’

Ixil

UspantekUspantek PoqomchiPoqomchi

kaqchikelkaqchikel

AchiAchiTekitekoTekiteko

Tz’utujilTz’utujil
k’iche’k’iche’

Mam

AwakatekAwakatek

Si
pa

ka
pe

ns
e

Papti

Q’anjoba’al

Chuj
Garífuna

Poqomam

PoqomamPoqomam
PoqomamPoqomam

Ch’orti’Ch’orti’

XincaXincaEspañolEspañol

PoqomamPoqomam

Reservados todos los derechos de conformidad con la ley. No se permite la reproducción total 
o parcial de este libro, ni su traducción, incorporación a un sistema informático, transmisión 
en cualquier forma o cualquier medio, sin el permiso previo de los titulares del copyright.

Idea original: Nicholas Hellmuth 
Coordinación editorial: Vivian Hurtado y Valeria Avilés
Dirección de arte: Valeria Avilés
Ilustración: Valeria Avilés
Diseño y diagramación: Valeria Avilés
Impreso en Guatemala / Printed in Guatemala

Como organización no lucrativa, nuestra meta es preparar material educativo sobre flora y 
fauna nativa, con el fin de fomentar la conservación de especies en su mayoría amenazadas y 
de ecosistemas frágiles en Mesoamérica. Parte de este material es compartido con las 
comunidades rurales de Guatemala.

Medidas Mayas 
y equivalencias de longitud



Jun uq’ 
Una mano
One hand

Jun ru’uj uq’ 
Un dedo 
One finger

Yokb’ 
Pasos 
Steps

Jun oq 
Un pie
One foot

Q’eqchi’                Español               English



K’utub’
Cuarta
Measure from 
the thumb 
finger to the
pinky finger.

Jun rit uq 
Un codo 
One elbow

Jun Moqoj
Brazo
Arms

Jun tel rik’in meer 
Un brazo y medio
One and a half 
arm

Q’eqchi’                Español               English



Equivalencias de varas en 
metros y yardas



¿Listo para aprender con Maya?

Acompaña a Maya e aprender las medidas mayas en español, 
q’eqchi’ e inglés, y sus equivalencias de logitud.

Recordemos que Guatemala es un país lleno de biodiversidad 
y multiculturalidad con 25 idiomas de origen maya. En este libro 
nos acercaremos a algunos de estos idiomas por medio de las 
medidas mayas.

Queremos seguir compartiendo este 
material con las comunidades rurales de 
Guatemala. Si quieres ayudarnos a cumplir 
nuestra meta, contáctanos a cualquiera 
de las siguientes direcciones:

mayantoons@flaar.org
frontdesk@flaar.org

¡Descubre más aventuras 
educativas y divertidas con todos 
los libros de nuestras series so-
bre flora, fauna y 
ecosistemas!

@mayantoons


